CO ZAPAKOWAC - ZIMA

Ubrania Apteczka

Bielizna Stale przyjmowane leki
Skarpetki Lek przeciwgorgczkowy
Rajstopy Lek na biegunke

Dtugie spodnie

Plastry

Spodnie dresowe

Srodek odkazajacy

Legginsy / rajstopy
pod spodnie

Bielizna termiczna

Kurtka

Kombinezon

Rozne

Ocieplane spodnie

Ksigzki

Podkoszulki

Notes+dtugopis

T-shirty

Swetry / bluzy

tadowarki do wszystkich
sprzetow

Koszule

Rozdzielacz/
adapter zasilania

Czapka

Latarka

Szalik

Rekawiczki

Scyzoryk i kuchenna
Sciereczka

Kostium kapielowy/
kapielowki

Termos / kubek termiczny

Sukienka

Spddnica

Klapki

Dokumenty

Trampki

Dowod osobisty

Sniegowce

Kopia dowodu (xero)

Jesli potrzebujesz:

Paszport

Ksigzeczka szczepien

Kosmetyki

Ubezpieczenie

Szczoteczka do zebow

Pasta do zebow

Kosmetyki do pielegnacji

Dla dzieci: kartka
7 telefonami do rodzicow
i adresem domowym

Kosmetyki kolorowe

Krem z filtrem




CO ZAPAKOWAC - LATO

Ubrania

Recznik

Bielizna

Skarpetki

Krotkie spodenki

Dtugie spodnie

Apteczka

T-shirty

Stale przyjmowane leki

Koszule

Lek przeciwgoraczkowy

Bluzki z dtugim rekawem

Lek na biegunke

Sweter / bluza

Plastry

Srodek odkazajacy

Czapka

Kostium kapielowy / ka-
pielowki

Mas¢ tagodzaca
podraznienia po
ugryzieniach

Kapelusz / czapka z dasz-
kiem

Krem na poparzenia
stoneczne

Spddnica

Sukienka

Buty

Klapki

Rézne

Ksigzki

Trampki

Notes+dtugopis

Sandaty

Kurtka

tadowarki do wszystkich
sprzetow

Kurtka przeciwdeszczowa

Rozdzielacz/
adapter zasilania

Parasolka lub kurtka
przeciwdeszczowa

Latarka

Paski, apaszki, chustki

Scyzoryk i kuchenna
sciereczka

Torebki, plecaki

Bidon/butelka na wode

Kosmetyki

Dokumenty

Szczoteczka do zebow

Dowdd osobisty

Pasta do zebow

Kopia dowodu (xero)

Kosmetyki do pielegnadji

Jesli potrzebujesz:

Kosmetyki kolorowe

Paszport

Kosmetyki do golenia

Ksigzeczka szczepien

Krem z filtrem

Ubezpieczenie

Srodek odstraszajacy
komary




